360 GRAD Faszienrolle

RUCKENZENTRUM MAIN-TAUNUS

Achillessehne Wadenmuskulatur

hinterer Oberschenkel Gesalmuskulatur

e

Unterschenkel auRen Hifte aulRen

Unterschenkel vorn seitlicher Rumpf

Lendenwirbelsaule Brustwirbelsaule
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